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1. 自分と向き合う自分科学の方法とは 

自分と向き合う自分科学の体系イメージ 

2. 自分を知る（自分を分析し自分の価値を知る） 

3. 自分の脳力の特性を知り、能力を活性化させる方法 

4. 自分の意識の特性を知り、やる気（モチベーション）を高める方法 

5. 自分の能力の特性を知り、実力（コアコンピテンシー）を高める方法 

6. 自分を他者に評価させるコミュニケーション力を高める方法 

7. 自分の存在価値を高めるための人脈力を開発する方法 

8. 自分の過去の失敗・成功をさらに成果にする方法 

9. 自分の将来を幸福に導く、自己成長ビジョンをつくる方法 

10. 自分の職業（生活）を充実させ生涯キャリアを充実・成功させる方法 

 

はたして我々人間は成長しているのだろうか？ 

今日この疑問に、わたしは「Yes！」と言えなくなってきました。 

人間が文明社会を築き、経済・科学・宗教・文化・政治・スポーツ・産業・原子力・宇宙開発など、さまざまな先人達の研究努力によって、すばらし

い人間社会が築かれ、人間は歴史と共に成長してきたはずだが・・・？  未だに世界各地では戦争が絶えず、むしろ人類滅亡となる恐れのある

状況が続いています。また、インターネットや携帯電話の普及により、全世界の状況や情報が一瞬にして伝わり、今や世界は地理的に離れては

いても身近に感じられ、地球全体が一つに思える時代です。しかし貧富格差は広がり、他者に対する思いやりは薄らぎ、孤独死や自殺が増加す

るなど、決して良い社会とは言えません。 

「なぜだろう？」と誰しも疑問に思うのは当然です。 

人間は自分以外、つまり社会環境や自然とは真剣に向き

合い、自然科学、社会科学をより進歩させ発展させてきました。

その成果が今日の社会・生活と言えます。しかし、よく考えて

みると、各自が自分と向き合い自分を科学する（すなわち自

分を研究し、発展させる）「自分科学」の分野が一部は宗教分

野で、一部は社会分野というように分散し、統一されていない

のが現状です。 

つまり、「自分科学」の分野が未発達の状況と言えます。む

しろ我々一人ひとりに最も大切なのは、自分と向き合い自分

を知り、自分を成長させるにはどうしたら良いか、日常生活の

場で、学校で、職場でといった毎日の生活の中で研究し成長

する方法を考えることが大切です。今まで外にばかり目がい

っていた自分を、これから自分の内に向け、自分を科学する

ことが重要です。外にばかり目がいけば、絶えず外に左右さ

れ、内たる自分を成長させ確立させることは困難です。 

そこで今回、自分を科学する方法を一から学び、修得し自

分の能力を考え、価値観を向上させ、すばらしい自己成長を

目指すことを目的として「自分科学のススメ」塾を右記内容で開催したいと存じます。 

年齢・性別・職業にとらわれず、ぜひご参加いただけますようご案内申しあげます。 
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慶応義塾大学法学部卒。沖電気工業株式会社、株式会社リクルートを経て独立。 

これまで 1,000 社を超える企業の人事・組織開発のコンサルティングに携わる。 

また、大学・大学院でキャリア教育学を専任し、年間約 10，000 人の学生を教える第一人者。 

● 株式会社ジーアップキャリアセンター 代表取締役社長 

● 一般社団法人チェンジ・メーカーズ 理事長 

● 千葉商科大学大学院 中小企業診断士養成コース 客員教授 

● 東京理科大学大学院 客員教授 

出版：キャリアエンプロイアビリティ形成法・人材育成総合手法など ５０冊以上 

①日 程：                     １２：３０～      受付 

                             １３：００～１７：００ 「自分科学のススメ」塾 

                            １７：３０～２０：００ 人格人格人格人格交流会交流会交流会交流会（希望者の参加となります） 

                                                参加費：2,000～2,500 円／人 

②参加者：１コース（クラス）  定員 50～100 名限定 

③費  用： 入塾金        10,000 円（税込み） 

      毎月支払会費     10,000 円（塾参加費・テキスト・資料費・相談会含む）（税込み） 

＊④塾員支援：研究会・セミナー・イベント等＊④塾員支援：研究会・セミナー・イベント等＊④塾員支援：研究会・セミナー・イベント等＊④塾員支援：研究会・セミナー・イベント等    参加費用特別割引参加費用特別割引参加費用特別割引参加費用特別割引    

お 申 込： 本書裏面申込欄にご記入の上 FAX またはお電話にてお申し込みください。 

お問合せ： 教育企画担当 TEL：03-6226-3367  FAX：03-6226-3368 

月１回月１回月１回月１回    １年間１年間１年間１年間    

同じテーマを２回予定します。 

どちらか都合のよい日に参加し

てください。 



主主主主    催催催催    株式会社 ジリオン 

 

〒104-0061 東京都中央区銀座 6丁目 16−9  ビルネット館 １  

((((移転移転移転移転しましたのでご注意くださいしましたのでご注意くださいしましたのでご注意くださいしましたのでご注意ください))))    

TEL：03-6226-3367  FAX：03-6226-3368（ジーアップキャリアセンター内） 

 

入会金入会金入会金入会金    

年会費年会費年会費年会費    おおおお振込振込振込振込みみみみ先先先先 

みずほ銀行 新宿西口支店    普通預金：１８２１５９８ 

口座名：株式会社 ジリオン 

株 式 会 社 ジ株 式 会 社 ジ株 式 会 社 ジ株 式 会 社 ジ リ オ ンリ オ ンリ オ ンリ オ ン 主 催主 催主 催主 催         「「「「 自 分 科 学 の ス ス メ自 分 科 学 の ス ス メ自 分 科 学 の ス ス メ自 分 科 学 の ス ス メ 」」」」 塾塾塾塾     入 塾入 塾入 塾入 塾 申 込 書申 込 書申 込 書申 込 書    

お申込みＦＡＸお申込みＦＡＸお申込みＦＡＸお申込みＦＡＸ        ０３－０３－０３－０３－６２２６６２２６６２２６６２２６－－－－３３６８３３６８３３６８３３６８    

貴社名： 業  種： 役 職： 

部署名： 氏 名： 

所在地：〒  

電 話：        （           ） Ｆ Ａ Ｘ：        （           ） 

E-mail： 

本申込書にご記入いただいた情報は、今後、当社からの情報提供にのみ使用するものとし、他の用途には一切使用いたしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆塾会場塾会場塾会場塾会場アクセスマップアクセスマップアクセスマップアクセスマップ    


